
 
 

 هدف :

 

  مارانیب یمنیا ءرتقاا (1

 اسکوپی هابروز عفونت مرتبط با  زانیکاهش م (2

 دامنه:

 واحد کنترل عفونت-درمانگاه  - کلیه بخش های بالینی

 

 تعاريف :

کولونوسکوپی روشی است که جهت مشاهده روده بزرگ و راست روده برای تشخیص بافت ملتهب، زخم و  :  کولونوسکوپی (1

 رشد غیر طبیعی بافت روده و پولیپ استفاده می شود. 

استفاده از یک دوربین کوچک و ظریف که به انتهای یک لوله  ن پزشک متخصص باآر جریان دعملی است که :  ی سکوپندوا (2

 دراز و قابل انعطاف وصل است ,دستگاه گوارش را بررسی می کند . 

3)  Cleaning: تمیز کردن 

4) Sterilization & Disinfection . :استریل کردن و ضدعفونی کردن  
 

   شیوه انجام کار :

 

 واکسینه میشوند. B  تیبر هپاتدر برا یهمه پرسنل شاغل در واحدهای اسکوپ (1

 در موقع ییایمیکش ش کروبیآسم دارند قبل از شروع به کار و تماس با مواد م لیاز قب وییکه مشکلات ر درمانیپرسنل  (2

 .رندیگمی  قرار یابیمورد ارز یدستگاه اسکوپ شستشوی           

 کنند.می تیدست را رعابهداشت  جر،یهمه کارکنان در بخش مربوطه قبل و بعد از اقدام پروس (3

 

 شکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریزدانشگاه علوم پز

 بیمارستان فارابی ملکان

 (   Documented Procedureروش اجرایی مدون ) 

 سند:کد

D P - I C  -106 

  پیشگیری و کنترل عفونت:نام واحد

 ها اسکوپی و درمانی اقدامات عفونت کنترل و پیشگیری  مدون : ییعنوان روش اجرا

 تعداد صفحات شماره ویرایش تاریخ بازنگری بعدی تاریخ آخرین بازنگری تاریخ ابلاغ تاریخ تدوین

 4 3 99 مرداد 10/4/98 20/4/98 95آبان 



سوراخ  زیو ن یکروبیم یاز آلودگ رییشگیو برای پ میکنندکوتاه  یشان رااز سوراخ شدن دستکش ها ناخن ها رییشگیبرای پپرسنل  (4

 را درمیاورند.،  انگشتری و جواهرات دستکش شدن

وسایل حفاظت نمودن، از  لیکردن و استر یموقع ضدعفون زیپها و ناسکونمودن  زیتم کار با اسکوپی ها و هنگام در موقعپرسنل  (5

 .دفردی )دستکش ، بازوبند ، ساق بند ، پیشبند ضدآب ، عینک یکبار مصرف ( استفاده میکنن

 ضیبعدی تعو ماریب بدن برای گریشدن خطرات خون و ترشحات د دهیاز پاش رییشگیبرای پ پرسنل وسایل حفاظت فردی را  (6

 میکنند.

 .درمیاورنددر زمان ترك اتاق  دی رادرمان وسایل حفاظت فر پرسنل (7

 .میکنندباکس دفع  یبلافاصله درظروف سفت را استفاده شده زیتمام سر سوزن ها و مواد نوك ت پرسنل (8

 میکنند.استفاده  دستیاز شستشو دهنده  یسکوپآندوو  یسکوپوبرای شستشوی دستگاه های کولونپرسنل  (9

  کنند. استفاده میدستکش  از بدن عاتیما ای یتماس با مواد خون احتمال زیمواد آلوده و ن ییبرای جابجاپرسنل   (10

 بهداشت دست را رعایت میکنند.بدن بلافاصله  یخون عاتیما ایدست با خون  یآلودگ صورت درپرسنل  (11

کامل  بهبودی تا ماریب لیوسا ییجابجا زیو ن ماریبا ب میاز تماس مستق، دارای ترشحات تیو درمات ویاگزودات عاتیکارکنان دارای ضا (12

 کنند.میخودداری ،

بعد از هر بار  می کنند تا نمودن مراجعه  یکردن و ضدعفون زیدر مورد تم اسکوپدستورالعملهای کارخانه سازنده  بهپرسنل درمان ،  (13

 . ردیاز گسترش عفونت انجام گ رییشگیکامل برای پ ینمودن و ضدعفون زیتم ، نحوه صحیح اسکوپ استفاده از

 .نندیببمی  را در خصوص نحوه صحیح تمیز و ضدعفونی اسکوپی ها یکاف آموزش یسکوپاپرسنل اتاق  (14

 .میکنند یبررس یدگید بیاز نظر وجود آسرا  ی هااسکوپ ، ییدر تمام مراحل جابجاپرسنل درمان  (15

د عفونی سطح دستورالعمل ض "طبق در فرآیند پیشگیری و کنترل عفونت اسکوپ ها  یکامل از هفت گام ضرور تیبا تبع پرسنل (16

 :عمل میکنند "آندوسکوپی  با قابلیت انعطاف یبالا/ استریلیزاسیون دستگاه ها

  انعطاف و  تیبا قابل یسکوپ  هاا یزیاز دستورالعمل شرکت سازنده جهت  انجام مرحله قبل از تم:  قبل از تمیزی  یکمرحله

 به منظور مار،یب یکوپسابعد از اتمام   لهفاصلاب  دیینما تیعند، تبباش یتفاده  مجدد ماس تیقابل  یآن  که دارا یجانب زاتیتجه

 نمایید.را شروع    "یزیمرحله قبل از تم اسکوپی یو خارج یدر سطوح داخل لمیوفیب  جادیو ا یریاز شکل گ یریشگیپ

  ید آن ضرورکارکر لامتس دییتا یدستگاه برا ینشت یکه آزمون بررس یدر صورت : آزمون بررسی نشتی دستگاه  دومرحله 

  دیدستگاه را انجام ده ینشت یاز دستورالعمل شرکت سازنده، بررس تیدستگاه ، با تبع یدست یزیاست، قبل از شروع مرحله  تم



 بینامناسب و آس یتواند منجر به ضد عفون یدستگاه را که م یلداخ یو کانال ها یو صدمه به سطوح خارج بیآزمون  آس نیا

 .دینما یم نییبه دستگاه شود ، را تع شتریب

 یحات و خون( بر رو) ترش یماندن مواد آل یکه باق نیبا توجه به ا : (دستی دستگاهیتمیز نمودن ) شستشو  سه مرحله 

 سطح بالا شود، یضد عفون یمحلول ها خشیاثر ب هشتوانند  سبب کا یسکوپ  ماگاه دست  یداخل یو کانال ها یطوح خارجس

  /سطح بالا  یقبل از ضد عفون لیز یگام ها یبا اجرا  یچارچوب زمان تیو با رعا قیطور دق به دستگاه را یدست یزیتم

 انجام دهید : را ها سکوپا یدست یزیتم "شرکت سازنده درخصوص زمان  یشنهادیپ "دستگاه   ونیزاسیلیاستر

دستگاه  آب پر فشار  یو اتصالات  قابل شستشو ها وبیکانال ها،  ت یدر داخل تمام دیسطوح دستگاه را برس بزن یتمام

 در کنسانتره آنزیمی طبق دستوروالعمل غوطه ور نمایید. و  دیبگذران

 ( دستگاه و ی)چشم ی، به صورت  بصر  یدست یزیزاتمام مرحله تم بعد ا:  )بازرسی چشمی( یبررسی  بصر چهار مرحله

به  بیو عدم وجود آس یکیزیف متلاو س  یزیتوان از تم یکوپ مسا یربص ی.  با بازرس دیینما یآن   را بررس یجانب زاتیتجه

 دهیچیپ زاتیاز تجه گرید یو برخ  سکوپا یدستگاه ها  یبصر یحاصل نمود  بازرس نانیطمآن ا یجانب زاتیکوپ و تجهسا

 .اشد ب یبصر یو دقت در بررس ییروش ها جهت بزرگنما ریسا ایو  ذره بیناستفاده از  ازمندیممکن است ن

  د ض یبا محلول ها ید عفونسکوپ، ضا یربص یو بررس یزیبعد از اتمام مراحل تم :  یا استریلیزاسیون ضدعفونی  پنجمرحله

  شرکت سازنده را به یها هیتوص دیدستگاه را بر اساس دستورالعمل شرکت سازنده انجام ده ونیزاسیلیطح بالا / استرس یعفون

کننده  به منظور  لیاستر ای یضد عفون یها و غلظت و مدت استفاده از محلولباط با نوع در ارت قیکامل و دق ح،یصورت صح

 .دیبکار بند ندیفرآ یشخو اثر ب ییکارآش یافزا

  آن ، انبارش مناسب  یجانب زاتیسکوپ و تجها ونیزاسیلی/ استر یدعفونبعد از اتمام مراحل شستشو و ض:  انبارش  ششمرحله

را ارتقاء  آن شود  و روند خشک شدن دستگاه یجانب زاتیه به  دستگاه  و تجهمجدد و صدم یز آلودگتواند مانع ا یدستگاه م

: ارتفاع ، عمق و دیقرار ده یبه صورت عمود لیزصات خدر بسته با مش  نتیآن را در کاب یجانب زاتیهسکوپ و تجاشد دستگاه خب

قرار گرفتن دستگاه و  چیباشد که  از خم شدن و مارپ یوپ به نحوسکاسکوپ ها متناسب با ابعاد دستگاه ا ینگهدار نتیعرض کاب

ق با دستورالعمل شرکت که مطاب یسکوپ قابل انجام است ،  در صورتا یشود انبارش افق یریشگیپ نتیتماس آن با کف کاب ای

 باشد. سازنده



 یبرا دییا در هر بار اجرا ثبت نماشده ر تیرعا  یسطح بالا ید عفونض / ونیزاسیلیروش  استر : یمستند ساز هفت مرحله 

مراحل  یزاثبت و مستند س ماران،یب یتموارد درخواس رورت جهت گزارش در ارتباط باورت ضدر ص ایو  یکوپسا تیفیک نیمضت

 ضرورت دارد . 

 منابع/ مراجع :

 راهنمای نظام مراقبت عفونت های بیمارستانی -1

 " سکوپی  با قابلیت انعطافا یعفونی سطح بالا/ استریلیزاسیون دستگاه هاضد "ارسالی از معاونت درمان دستورالعمل  -2

وزرا ت بهداشت در خصوص ضرورت   13/3/1391مورخ  3505/400ارسالی از معاونت درمان ) با توجه به نامه شماره دستورالعمل  -3

 نظارت بر استفاده مجدد از وسایل یکبار مصرف (

 

 منابع و امکانات  :

 

سفتی باکس ، آب مقطر، محلول کنسانتره آنزیمی، ، ذره بین   مانند یپزشک زاتیتجه ،یفرد ل حفاظتیوسا ،ضد عفونی سطح بالا  یمحلولها

 ، تست پروتئین، محلول های ضدعفونی سطح بالا ، ظروف مخصوص غوطه ور سازی و برس
 

 

 

 گان :ه/ تهیه کنندتهیه کنند

 سمت نام و نام خانوادگی :

 ی بیمارمسئول ایمن رزاپوریدکتر م

 رئیس بیمارستان  رشیدیان دکتر

 تیفیبهبود ک مسئول دفتر               زارعی فاطمه

 یدفتر پرستار سیرئ یدریسجاد ح

 یآموزش زریسوپروا منظر فتحی

 یزهرا محمود
،  ماریب یمنیا یکارشناس هماهنگ

 پرستار اسکوپی

 کارشناس کنترل عفونت فاطمه خدایاری

 متخصص داخلی احمدیاندکتر

 سرپرستار درمانگاه انیقدس قهیصد

 سرپرستار اورژانس انیرامیسودابه با

 زیالیسرپرستار د زهرا مصدق

 یسرپرستار بخش جراح ذبیحیان رقیه

 عفونت کنترل پزشک رشیدیان دکتر : تأيید کننده

 بیمارستان رئیس رشیدیان دکتر : تصويب کننده


